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 Профиль Скотта Лэнгли  

 Начал изучать каратэ в 1985 под руководством Садасигэ Като.  

В 1989 одержал победу на юниорском первенстве Великобритании.  

Сдал экзамен на 1 дан в 1990.  

В 1993, 1994, 1999 становился чемпионом Европы JKA (ката), в 1996 — 
чемпионом мира JKA (ката).  

В 1997 переехал в Японию для изучения каратэ в штаб-квартире JKA.  

В 2000 поступил на инструкторские курсы «кэнсюсэй» JKS, а в 2002 окончил 
их и переехал в Ирландию.  

В 2013 успешно прошел тест на 6 дан.  

В 2014 издал бестселлер «Karate Stupid», за что был исключен из JKS.  

Вступил в WTKO и стал техническим директором в Великобритании и 
Ирландии.  

В 2016 издал очередной бестселлер «Karate Clever».  

В 2017 был исключен из WTKO и учредил HDKI.  

Сегодня HDKI насчитывает 14 отделений в странах Европы и Северной 
Америки.  
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 Профиль Александра Чичварина  

 Стал изучать самбо в 1988. В 1989 был зачислен в секцию каратэ 
киокусинкай. Первые тренеры — Алексей Виноградов и Сергей Васильев.  

В 1992 поступил в секцию каратэ сётокан, параллельно занимался 
рукопашным боем, кикбоксингом, греко-римской борьбой. В период 1994–99 
тренировался у Андрея Дорменко.  

Первый опыт выступления на международных соревнованиях получил на 
Кубке мира JKA 1996.  

Сдал экзамен на 1 дан в 1997. Неоднократно становился победителем 
всероссийских соревнований JKA, IJKA, JKS, WKC.  

Проходил обучение у Тэцухико Асаи, Садасигэ Като, Хидэтаки Нисиямы, 
Хироси Сираи, Кэйго Абэ, Масао Кагавы и др.  

В 2003 вступил в KWF, стал учиться у Микио Яхары, сдал экзамен на 4 дан.  

В 2014 прошёл дан-тест на 6 дан, стал членом технического комитета 
(«сиханкай») KWF.  

3-кратный обладатель Кубка Европы KWF, призёр Кубков мира и 
чемпионатов мира IJKA, KWF, WSKF, WSF. 

Тренирует команды Абхазии, Бразилии, Казахстана, Польши, России и др. 

Наибольшее влияние оказали: Микио Яхара, Сэйдзи Нисимура, Аслан 
Бытдаев, Антонио Олива Себа.  
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 Общие сведения  

 Семинар «Высшая школа каратэ» под руководством Скотта Лэнгли и Александра Чичварина проводится в соответствии с 
календарным планом на 2019 Федерации каратэномичи России (ФКР). 

Цель семинара  — повышение мастерства и квалификации спортсменов, тренеров и судей. 

Правом на проведение семинара обладают Федерация каратэ Красногорска (ФКК) и Команда единоборств «Тигры». 

Общее руководство подготовкой и проведением семинара осуществляет оргкомитет.  

Председатель оргкомитета — Бабаков Евгений Николаевич (президент ФКК). 

 

+7 (926) 606–07–87 (Красногорск) 

+7 (906) 738–78–87 (Зеленоград)  

shodan@list.ru (Красногорск) 

karatenomichi@mail.ru (Зеленоград) 

Непосредственное проведение семинара возлагается на тренерский штаб.  

Тренеры: Скотт Лэнгли (6 дан), Александр Чичварин (6 дан).  

Семинар проводится 12 октября 2019 в Красногорске и 13 октября 2019 в Зеленограде.  

Адрес в Красногорске: Московская область, г. Красногорск, Пионерская ул., 31, стадион «Зоркий». 

Проезд: от ст. м. «Тушинская» автобусом 566к до остановки «Проходная», далее пешком 550 м. 

Адрес в Зеленограде: Москва, Зеленоград, Московский проспект, корпус 348Б, спортивная школа 111. 

Проезд: от ст. м. «Ховрино» автобусом 400э до остановки «Ведогонь-театр», далее пешком 250 м через парк. 

 

Для составления оптимального маршрута рекомендуется использовать приложение Яндекс.Транспорт. 
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 Требования к участникам, программа  

 

 

К участию в общих тренировках допускаются занимающиеся каратэ не менее 1 года. 

К участию в мастер-классе допускаются спортсмены, тренеры и судьи с квалификацией не ниже 5 кю.  

Допуск к занятиям осуществляется только при наличии формы для занятий каратэ (каратэги и пояса) и сменной обуви. 

Участники занятий должны иметь средства защиты (накладки на кисти рук, защиту голени и стопы).  

Участникам мастер-классов рекомендуется иметь лапы и резиновые амортизаторы (эластичные ленты). 

Видео- и фотосъемка запрещены.  

Программа 

Дата Время Мероприятие Место 

 11:00–11:30 регистрация 

Красногорск 

Стадион «Зоркий» 
12.10.2019 

суббота 

12:00–13:00 общая тренировка 

13:00–14:00 мастер-класс 

17:00–18:00 общая тренировка 

18:00–19:00 мастер-класс 

13.10.2019 
воскресенье 

11:00–11:30 регистрация 

Зеленоград 

Спортивная школа 111 

12:00–13:00 общая тренировка 

13:00–14:00 мастер-класс 

17:00–18:00 общая тренировка 

18:00–19:00 мастер-класс 
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 Заявки  

 

 

Допуск участников к семинару осуществляет регистрационная 
комиссия. Регистрационная комиссия будет работать в 
соответствии с Программой. 

Предварительные заявки на участие направляются в Оргкомитет до 8 
октября 2019 посредством электронной почты на адреса: 

• shodan@list.ru (Красногорск) 

• karatenomichi@mail.ru (Зеленоград) 

Индивидуальные заявки (при отсутствии команды) представляются лично, а 
заявки команд —  представителем команды в регистрационную комиссию по 
месту проведения семинара. 

Заявки должны быть оформлены надлежащим образом: 

• для физических лиц — Приложение 1; 

• для команд — Приложение 2. 
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 Финансирование  

 

 

За счет средств ФКР и ФКК производятся расходы по аренде 
спортсооружений и другие расходы по подготовке и проведению 
семинара.  

Расходы по проезду, обеспечению жилым помещением, питанию, выплате 
суточных за время нахождения в пути и на семинаре, возмещению среднего 
заработка участников несут командирующие организации.  

Размер целевого взноса за участие в семинаре зависит от категории 
участника и числа дней. 

Размер целевого взноса за участие в семинаре 

Даты Категория Взнос, руб. 

12.10.2019 
участник общих тренировок 1000 

участник общих тренировок и мастер-классов 1500 

13.10.2019 
участник общих тренировок 1000 

участник общих тренировок и мастер-классов 1500 

12–13.10.2019 
участник общих тренировок 1500 

участник общих тренировок и мастер-классов 2500 
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 Размещение, питание  

 

 

 

Для размещения участников 
рекомендуется пользоваться 
сервисами онлайн-
бронирования booking.com или 
hotels.com. 

Для заказа питания рекомендуется 
использовать приложение Яндекс Еда 
или Delivery Club. 

Питание участников в Красногорске:  

• ТРК «Красный кит» по адресу: 
Красногорск, Ленина ул., 2.  

Питание участников в Зеленограде:  

• ресторан «Колбасофф» по адресу: 
Зеленоград, Юности ул., 2К1; 

• кафе «Дюшес» по адресу: Зеленоград, 
Георгиевский проспект, 3. 
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 Реквизиты  

 

 Общероссийская физкультурно-спортивная 
общественная организация  

«Федерация каратэномичи России» 

ОГРН: 1057700023292 

Адрес: 124683, Москва, Зеленоград, 1509, 53 

Телефон: +7 (906) 738-78-87 

Электронная почта: mail@karatenomichi.ru 

Веб-сайт: www.karatenomichi.ru 

ИНН/КПП: 7735128176/773501001 

Расчетный счет:  
4070 3810 4381 5000 6603 

Корреспондентский счет:  
3010 1810 4000 0000 0225 

БИК: 044525225 

Наименование банка:  
Московский банк ПАО «Сбербанк России»  
3815/01604 
 

Наименование платежа:  
целевой взнос за участие в семинаре 
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 Приложение 1. Индивидуальная заявка  

 1.  ФИО  

2.  Телефон  

3.  Эл. почта  

4.  Возраст ХХ лет 

5.  Дата рождения  ДД.ММ.ГГГГ 

6.  Квалификация  кю/дан 

7.  Даты 12.10, 13.10 

8.  Категория общие тренировки, мастер-класс 

Я прошёл предварительную подготовку, медицинских противопоказаний к занятиям каратэ нет. 

   
(дд.мм.гггг) (личная подпись) (инициалы, фамилия) 
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 Приложение 2. Командная заявка  

 З А Я В К А  

Команды  
(полное наименование организации) 

  
(реквизиты организации: контактное лицо, полный адрес, телефон, факс, электронная почта) 

У Ч А С Т Н И К И  

Ф.И.О. Пол Возраст 
Дата 

рождения 
Квал. 

Тренировки 

общие общие и мастер-класс 

12.10 13.10 12.10 13.10 

Иванов Иван Иванович м 25 лет 01.01.1991 1 дан + + - - 
1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           

 
Все участники прошли предварительную подготовку, имеют допуск врача к тренировкам. 

 
Представитель команды   Руководитель организации   

 (личная подпись) (инициалы, фамилия)  (личная подпись) (инициалы, фамилия) 
 

 

 


